
 
 

DEN GLAUBEN VERTIEFEN 
Jeden Monat – für Benediktineroblaten  
und interessierte Frauen und Männer 

 

THEMEN 2024 74 WERKZEUGE FÜR EIN GUTES LEBEN (RB 4) 
 

Donnerstage 
 15:45 Uhr Rosenkranzgebet in der Marienkirche  

für Priester- und Ordensberufungen 
 16:30 Uhr Einstündiger Geistlicher Impuls (Zugang durch die Klosterpforte) 
 18:00 Uhr  Vesper mit den Mönchen - anschl. Möglichkeit zum Nachtessen im Kloster 
 19:30 Uhr  Konventamt (Heilige Messe mit der Mönchsgemeinschaft / gregorianischer Choral)  

 

Samstage/Sonntage 
 Ab 13:30 Uhr den ganzen Nachmittag Eucharistische Anbetung in der Marienkirche 
 16:30 Uhr Einstündiger Geistlicher Impuls (Zugang durch die Klosterpforte) 
 18:00 Uhr  Vesper mit den Mönchen - anschl. Möglichkeit zum Nachtessen im Kloster 
 20:00 Uhr  Vigil 
 08:00 Uhr Laudes 
 09:30 Uhr Austausch zum Sonntagsevangelium 
 10:30 Uhr Konventamt (Heilige Messe mit der Mönchsgemeinschaft) 

 

Man kann das ganze "Programm" mitmachen oder auch nur für einen Teil des Programms kommen. 
Mehr Infos: Tel. 081 929 69 28, br.martin@kloster-disentis.ch     www.kloster-disentis.ch/ora/oblaten 
 

AD 2024 

Do, 4. Januar 
RB 4,61: Den Anordnungen des Abtes in allem gehorchen, auch wenn er selbst, 
was ferne sei, anders handelt; man denke an die Weisung des Herrn: „Was sie 
sagen, das tut; was sie aber tun, das tut nicht.“ – Neujahrsapero nach der Komplet 

Do, 1. Februar RB 4,62: Nicht heilig genannt werden wollen, bevor man es ist, sondern es 
erst sein, um mit Recht so genannt zu werden. 

Do, 7. März RB 4,63: Gottes Weisungen täglich durch die Tat erfüllen. 

Do, 4. April RB 4,64: Die Keuschheit lieben. 

Sa/So, 27./28. April RB 4,65: Niemanden hassen. 

Do-So, 6.-9. Juni Besinnungstage für Oblaten Dominikanerinnenkloster St. Peter 
Bludenz (Vorarlberg) – Thema: Demut 

Do, 4. Juli RB 4,66/67: Nicht eifersüchtig sein. Nicht aus Neid handeln. 

Sa, 10. August Via Crucis: Disentiser Kapellenweg mit Kreuzwegmeditation 

So, 11. August 09:00 h RB 4,68: Streit nicht lieben. – Und: Besuch im Hospezi S. Gagl 

Do, 5. Sept. RB 4,69: Überheblichkeit fliehen. 

Sa/So, 28./29. Sept. RB 4,70/71: Die Älteren ehren, die Jüngeren lieben. 

Fr-So, 8.-10. Nov. 
Jahrestreffen der Oblaten Impulse, Austausch, Oblationen, 
Oblationserneuerung RB 4,75-78: Die Arbeit an sich selbst. 

Do, 5. Dez. RB 4,72/73*: In der Liebe Christi für die Feinde beten. Bei einem Streit mit 
jemandem noch vor Sonnenuntergang in den Frieden zurückkehren. 

"RB 4,72/73*" steht für: Benediktsregel, Kapitel 4 Vers 72/73 AD: Anno Domini (Jahr des HERRN) 


